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DES SESSIONS DE FORMATIONS
PRISENT EN CHARGE PAR LA RÉGION CENTRE VAL DE 

LOIRE 

Des formations articulées pour répondre aux besoins de chacun

Afin de favoriser une insertion durable vers l’emploi, la Région Centre-Val de Loire 
a mis en place une logique de parcours entre les offres de formation. Celles-ci 

peuvent ainsi être articulées ou combinées en fonction des acquis ou fragilités des 
personnes.  

L’approche par les compétences est également privilégiée afin de proposer des 
formations en adéquation avec les besoins réels des entreprises.

Présentation du 
Programme Régional de 

Formation 2025-2028



Retrouvez l’expertise BGE sur l’application 
MonCompteFormation qui vous permet de consulter vos 

droits à la formation professionnelle, réserver et payer 
avec votre CPF les formations qui vous intéressent. 

Téléchargez l’application
MonCompteFormation

ou rendez-vous sur le site web
www.moncompteformation.gouv.fr
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Pour en savoir plus contactez-nous !
BGE Berry Touraine, 6/8 rue Jean Jacques Rousseau 36000 Châteauroux          eva.fernandez@bge-berrytouraine.com               02 48 62 01 20

MOBILISEZ VOTRE CPF POUR VOUS FORMER 



VISAS LIBRES 
SAVOIRS
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1

Durée de la formation

Dates, lieux et inscription 

Formation accessible à toute 
personne de plus de 16 ans
disposant d’un numéro de 
sécurité sociale, ni salariée, ni
retraitée.

CRÉER OU REPRENDRE UNE ENTREPRISE

80 h

VISA Savoir Communiquer et 
Calculer

Public

Objectifs de la formation

BGE Berry-Touraine : 6/8 rue Jean-Jacques Rousseau – 36000 Châteauroux N° SIRET 502 077 234 000 26 
N° de déclaration d’activité : 24360076236 enregistré auprès de la Préfecture de la Région Centre-Val de Loire 

Renforcer les compétences en communication 
écrite et orale

Le VISA Savoir Communiquer et Calculer est une formation qui permet de 
renforcer les compétences essentielles en français et en mathématiques.
Elle s’adresse à celles et ceux qui souhaitent reprendre confiance, mieux 
comprendre, mieux s’exprimer, et être plus à l’aise dans les situations du quotidien 
comme dans le monde du travail..

Référent(e) handicap
Louise GRANDPERRET : 07 87 68 85 77
referent.handicap@bge-berrytouraine.com

Développer les compétences mathématiques de base

Pour renforcer ses bases en français et en 
mathématiques

o Lire et comprendre différents types de textes (courriers, consignes, documents 
administratifs…)

o Écrire des messages clairs et structurés (formulaires, lettres simples, e-mails…)
o S’exprimer à l’oral de manière adaptée selon les situations

Gagner en autonomie dans les situations de la vie 
quotidienne

Formation éligible à la 
certification CléA

La formation peut être réalisée dans 
l’Indre, le Cher et l’Indre-et-Loire.
Les dates sont à planifier avec le 
conseiller après un entretien de 
diagnostic. 

Inscription au 02 48 62 01 20
o Gérer un budget simple
o Lire des horaires, factures, tickets de caisse
o Compléter des documents administratifs

« Formation organisée avec le concours financier de la Région 
Centre–Val de Loire et de l’Etat dans le cadre du Pacte 

Régional Investissement pour les Compétences »

Planning

o Réaliser des calculs simples (additions, soustractions, multiplications, divisions)
o Comprendre les proportions, les pourcentages et les conversions
o Lire et interpréter des tableaux, graphiques, documents chiffrés

Se préparer à des démarches professionnelles ou de 
formation

o Comprendre des offres d’emploi, annonces, plannings
o Maîtriser les bases nécessaires pour accéder à d'autres formations ou à un emploi
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Durée de la formation

Dates, lieux et inscription 

Formation accessible à toute 
personne de plus de 16 ans
disposant d’un numéro de 
sécurité sociale, ni salariée, ni
retraitée.

CRÉER OU REPRENDRE UNE ENTREPRISE

40 h

VISA Savoirs Numériques
Public

Objectifs de la formation

BGE Berry-Touraine : 6/8 rue Jean-Jacques Rousseau – 36000 Châteauroux N° SIRET 502 077 234 000 26 
N° de déclaration d’activité : 24360076236 enregistré auprès de la Préfecture de la Région Centre-Val de Loire 

Découvrir et se familiariser avec l’environnement 
numérique

Elle permet de (re)découvrir les outils numériques du quotidien et de développer 
des compétences essentielles pour être autonome dans sa vie personnelle, 
sociale et professionnelle.
Que vous soyez débutant ou en recherche de remise à niveau, ce parcours vous 
guide pas à pas dans l’usage de l’ordinateur, d’Internet, de la messagerie, des 
outils bureautiques, et des bonnes pratiques de sécurité.

Référent(e) handicap
Louise GRANDPERRET : 07 87 68 85 77
referent.handicap@bge-berrytouraine.com

Acquérir de l’autonomie dans l’utilisation des outils 
numériques

VISA Savoirs Numériques – Pour prendre en
main les outils numériques du quotidien 

o Naviguer efficacement sur Internet
o Organiser ses fichiers et dossiers (arborescence)
o Créer et utiliser une boîte mail (envoyer, répondre, joindre un fichier…)

Utiliser les outils bureautiques du quotidien

o Prendre en main un ordinateur, une tablette ou un smartphone
o Apprendre à utiliser le clavier, la souris et les interfaces de base

o S’initier au traitement de texte (Word ou équivalent)
o Découvrir les bases d’un tableur (Excel ou équivalent)
o Réaliser une présentation simple (type PowerPoint)

S’initier à la sécurité informatique et au travail collaboratif

Formation éligible à la 
certification CléA

La formation peut être réalisée dans 
l’Indre, le Cher et l’Indre-et-Loire.
Les dates sont à planifier avec le 
conseiller après un entretien de 
diagnostic. 

Inscription au 02 48 62 01 20o Adopter les bons gestes pour protéger ses données
o Utiliser des outils collaboratifs (Google Drive, agendas partagés, visios…)

« Formation organisée avec le concours financier de la Région 
Centre–Val de Loire et de l’Etat dans le cadre du Pacte 

Régional Investissement pour les Compétences »

Planning
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1

Durée de la formation

Dates, lieux et inscription 

Formation accessible à toute 
personne de plus de 16 ans
disposant d’un numéro de 
sécurité sociale, ni salariée, ni
retraitée.

CRÉER OU REPRENDRE UNE ENTREPRISE

50 h

VISA Savoirs Professionnels et 
Citoyens

Public

Objectifs de la formation

BGE Berry-Touraine : 6/8 rue Jean-Jacques Rousseau – 36000 Châteauroux N° SIRET 502 077 234 000 26 
N° de déclaration d’activité : 24360076236 enregistré auprès de la Préfecture de la Région Centre-Val de Loire 

Développer ses capacités de communication

Ce parcours permet de renforcer les compétences essentielles pour évoluer dans 
sa vie quotidienne, construire un projet professionnel, s’exprimer à l’oral comme à 
l’écrit, et mieux comprendre les codes du monde du travail et de la société.
Il s’adresse à toute personne souhaitant reprendre confiance en elle, se 
remobiliser, et valoriser ses savoirs.
.

Référent(e) handicap
Louise GRANDPERRET : 07 87 68 85 77
referent.handicap@bge-berrytouraine.com

Valoriser son image et reprendre confiance

Pour renforcer ses bases et avancer en 
confiance

o Identifier ses qualités, ses compétences, ses réussites
o Améliorer sa posture et sa présentation

Développer sa citoyenneté et son autonomie

o S’exprimer clairement à l’oral comme à l’écrit
o Adapter son langage selon les situations (vie quotidienne, démarches, entretien…)

o Connaître ses droits et ses devoirs
o Comprendre les démarches administratives courantes
o Utiliser les outils pour mieux s’orienter et s’insérer socialement

Mieux connaître le monde professionnel

Formation éligible à la 
certification CléA

La formation peut être réalisée dans 
l’Indre, le Cher et l’Indre-et-Loire.
Les dates sont à planifier avec le 
conseiller après un entretien de 
diagnostic. 

Inscription au 02 48 62 01 20o Comprendre les attendus en entreprise (savoir-être, ponctualité, autonomie…)
o Découvrir les métiers, les secteurs d’activité et réfléchir à son projet

« Formation organisée avec le concours financier de la Région 
Centre–Val de Loire et de l’Etat dans le cadre du Pacte 

Régional Investissement pour les Compétences »

Planning



VALIDATION 
DES ACQUIS DE 
L’EXPÉRIENCE
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Pour en savoir plus, contactez-nous ! BGE XXXXXXXX contact@bge.fr00 00 00 00 00

1

Durée de la formation

Dates, lieux et inscription 

La formation est accessible à tous.

CRÉER OU REPRENDRE UNE ENTREPRISE

24 heures d’accompagnement en 
individuel à réaliser sur 1 an.

ACCOMPAGNEMENT ET PRÉPARATION A LA VAE

Justifier d’au moins un an 
d’activités en rapport direct avec la 
certification que vous visez

Public

Objectifs de la formation
Prérequis

BGE Berry-Touraine : 6/8 rue Jean-Jacques Rousseau – 36000 Châteauroux N° SIRET 502 077 234 000 26 
N° de déclaration d’activité : 24360076236 enregistré auprès de la Préfecture de la Région Centre-Val de Loire 

Clarifier et formuler le projet en VAE. 
Evaluer sa pertinence.

La formation peut être réalisée dans 
l’Indre, le Cher et l’Indre-et-Loire.
Les dates sont à planifier avec le 
conseiller après un entretien de 
diagnostic.
Nous contacter pour prendre rendez-
vous : 02 54 36 58 62
Vous pouvez vous inscrire à la 
formation soit via la plateforme 
France VAE pour les diplômes 
sanitaire et sociale, soit via votre CPF 
pour les autres diplômes.

o Rédiger le dossier de demande avec la description de vos 
différentes activités.

o Se préparer à l’entretien et au passage devant le jury de 
certification

Nos formateurs sont des experts du 
domaine

Formateur

Planning

Référent(e) handicap
Louise GRANDPERRET : 07 87 68 85 77
referent.handicap@bge-berrytouraine.com

Modalités d’évaluation
Dépôt du dossier rédactionnel, 
épreuves pratiques à l’oral. 
Attestation de fin de formation.

Aide à la constitution et rédaction du livret 1

Vous souhaitez faire reconnaitre vos expériences, préparer une 
reconversion professionnelle ou faire évoluer votre carrière, la formation 
Validation des Acquis de l’Expériences est faite pour vous !

o Définir avec le candidat les expériences significatives en lien avec 
le diplôme.

o Identifier les compétences qui sauront convaincre l’organisme 
certificateur

Préparation à l’entretien avec un jury

o Identifier les objectifs du candidat
o Conseiller dans le choix de la certification

o Mise en situation

Tarif 1 680 €

Financeurs

43% de validation totale
25% de validation partielle
25%  d’abandon

De janvier 2021 à décembre 2024, sur 28 candidats :

Élaboration du livret 2
o Choix et explications des activités, préparation à la mise en 

situation professionnelle.
o Accompagnement à la méthodologie, la réflexion et l’analyse.



BILAN DE 
COMPÉTENCES
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referent.handicap@ bge-berrytouraine.com

1 704 €

Définir et analyser la nature des besoins

S'informer sur les conditions de déroulement du bilan ainsi que sur
les méthodes et les techniques misent en œuvre

Confirmer son engagement dans sa démarche.

Que ce soit pour une reconversion, une évolution ou une meilleure
adéquation dans votre poste actuel, le Bilan de Compétences vous
offre une base solide pour prendre des décisions éclairées.

Analyser vos aptitudes vos qualités personnelles, vos
compétences professionnelles et vos motivations
Définir et organiser vos priorités professionnelles/personnelles
Identifier et construire un projet professionnel

Bilan personnel et tests d’orientation et de personnalité :
▪Analyse du parcours personnel et professionnel
▪Exploration des valeurs, centres d’intérêts, motivations et
Personnalité
▪Réflexion autour des équilibres de vie

Analyse métier/marché et recherches documentaires:
▪Exploration des voies d’évolution professionnelle possibles,
▪Analyse des compétences : savoir, savoir-faire et
savoir-être
▪Identification des « possibles », définition du projet et du
plan d’action

o
o

Prendre connaissance des résultats d'investigation
Recenser les facteurs susceptibles de favoriser la réalisation

En 2022, sur 21 bénéficiaires :

96,8% Des bénéficiaires étaient très satisfaits de la 
qualité de leur relation avec le consultant et du déroulé 
du bilan.
68% ont répondu au questionnaire de suivi à 6 mois 
3 Enquêtes métiers sont réalisées en moyenne durant 
l’accompagnement pour valider le projet

Aucun prérequis

24 heures de formation à réaliser
sur 4 mois.

La formation est accessible à tous.

Enquête métier, questionnaire
d’autoévaluation,tests spécialisés,
Remise d’un livret comprenant les
résultats détaillés du bilan de
compétences, d’une synthèse et
d’un plan d’action détaillé.

Louise GRANDPERRET : 07 87 68 85 77

Nos formateurs sont des experts du
domaine

La formation peut être réalisée dans
l’Indre, le Cher et l’Indre-et-Loire.
Les dates sont à planifier avec le
conseiller après un entretien de
diagnostic.
Nous contacter pour prendre rendez-
vous : 02 54 36 58 62

Phase préliminaire

Phase de conclusion

Phase d’investigation

Formateur

Dates et lieux
de la formation

Référent(e) handicap

Durée de la formation

Public

Prérequis

Modalités d’évaluation

CRÉER OU REPRENDRE UNE ENTREPRISE

BILAN DE COMPÉTENCES

Tarif

Financeurs

Objectifs de la formation

Planning

BGE Berry-Touraine : 6/8 rue Jean-Jacques Rouss1eau –36000 Châteauroux N°SIRET 502 077 234 000 26 
N°de déclaration d’activité : 24360076236 enregistré auprès de la Préfecture de la Région Centre-Val de Loire 
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