5% -]BGE‘:
entreprennent ==,

53— |es reseaUX G,

TOURAINE
Appui a PELrS

MODULE 1 - Se connaitre et s’affirmer
* Atelier 1 : Ma gestion du temps — 14 octobre - 9h/12h30
Créer un nouveau modeéle de vie et d’organisation, travailler sur les trois temps de vie (personnel, familial et professionnel)

* Atfelier 2 : Ma force et mon réle dans la société — 14 octobre - 14h/17h
Réflexion sur la place de la femme dans la société actuelle et reconnaissance de I'importance de son réle

 Atelier 3 : Ma personnalité et mes rapports avec les autres — 16 octobre - 9h/12h30
Test de personnalité, comprehension des différences de I'autre pour mieux réagir dans le domaine du relationnel

* Atelier 4 : Constitution du groupe solidarité — 16 octobre - 14h/17h
Organisation, solidarité et leadership

MODULE 2 - Se digitaliser pour s’organiser

* Atelier 1 : Intégrer le digital dans son quotidien — 20 octobre - 9h/12h30
Identifier et paramétrer toutes les applications et outils numériques pour faciliter sa vie personnelle et professionnelle

* Atelier 2 : Apprendre a utiliser la plateforme digitale Melting Spot _ 20 octobre - 14n/17h
Avec la participation des Audacieuses

* Atelier 3 : Comprendre les réseaux sociaux — 23 octobre - 9h/12h30
Comprendre les mécanimes de communication sur les réseaux pour optimiser leurs effets

MODULE 3 * Promouvoir son offre,créer son réseau et pitcher

* Atelier 1 : Porter un projet collectif : simulation d’entreprise (partie 1) — 27 octobre - 9h/12h30
Organisation, esprit d’équipe, engagement,capacité d’entreprendre efc.

* Atelier 2 : Porter un projet collectif : simulation d’entreprise (partie 2) — 27 octobre - 14h/17h
Organisation, esprit d’équipe, engagement, capacité d’entreprendre efc.

» Atelier 3 : L'art du pitch — 30 octobre - 9h/12h30
Travailler son argumentaire commercial

Informations et inscription BGE Berry Touraine
laetitia.chatelain@bge-berrytouraine.com 2 bis rue Descartes
Pris en charge a 100% 0254 24 15 35 36000 Chéateauroux
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